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1 INTRODUCAO

A COVID-19, denominacdo da doenca que € ocasionada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) foi detectada pela primeira vez em novembro/2019, apés relato de casos
encontrados na cidade de Wuhan, na China. Os casos se espalharam rapidamente de
Wuhan para o restante do mundo e em menos de dois meses, em 11 de margo de 2020,
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ja decretava a existéncia de uma pandemia de
nivel internacional (BRASIL, 2020).

A rapidez com que ocorre a disseminacao deste virus resultou em inimeros 0bitos,
em mais de uma centena de paises, sendo que os mais vulneraveis — considerados
grupo de risco — sao pessoas idosas, gestantes, imunodeprimidos, entre outros (BRASIL,
2020).

Anteriormente a COVID-19, o coronavirus ja havia ocasionado duas epidemias:

e SARS-CoV: conhecido simplesmente como SARS, foi identificado em 2002 na China
e rapidamente gerou um surto mundial, com mais de oito mil casos confirmados e até
meados de 2003 havia mais de 800 mortes (MERCK, 2020).

e MERS-CoV: conhecida simplesmente como MERS, a sindrome respiratéria do
Oriente Médio foi identificada em 2012, inicialmente na Jordania e Arabia Saudita.
Até o ano de 2018, contabilizava-se 2.220 casos confirmados e 790 6bitos, a maioria
na Arabia Saudita, onde continuam a surgir novos casos (MERCK, 2020).

Esta alta transmissibilidade motivou a suspensdo das atividades de diversos
segmentos, em varias cidades e estados da Federacdo. Dentre estas atividades esta o
setor educacional, que teve a suspensao decretada inicialmente através do Decreto
Estadual n°® 4.230, de 16 de marco de 2020 e Decreto Estadual n° 4.258, de 17 de margo
de 2020.

No Municipio de Londrina, a suspensdo das atividades educacionais ocorreu
inicialmente pelo Decreto Municipal n°® 346, de 19 de marco de 2020 e est4 mantida até
31 de agosto de 2020, por forca do Decreto Municipal n® 866, de 27 de julho de 2020.

Ciente que a escola possui um papel determinante na prevencdo da pandemia e
frente a possibilidade de retorno das atividades, o CEl GALILEO KIDS elaborou seu
Plano de Contingéncia contemplando as acdes e medidas de biosseguranca para a
retomada das atividades presenciais.




1.1 Objetivos:
1.1.1 Objetivo Geral:

E objetivo do protocolo de retorno das atividades a adogdo de um conjunto de
medidas e acdes de biosseguranca a serem desenvolvidas de modo articulado,
preparando a instituicdo para o enfrentamento de situacées que possam surgir, inclusive
em caso de um eventual contagio.

Este Plano de Contingéncia é dinamico e podera sofrer alteracées na medida em
gue se constate a necessidade de outras acdes visando a prevencdo da COVID-19
dentro do ambiente escolar.

1.1.2 Objetivos Especificos:
Adotar a promocao e prevencao junto a comunidade escolar no que se refere a
manutencao da saude fisica e mental.

Adotar medidas educativas que deverao ser seguidas pelas criangas e adultos que
participarao do cotidiano dessa instituicéo.

2 SOBRE A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

2.1 Agente Etiolégico

O coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem
causar sindromes respiratérias e gastrointestinais. O novo coronavirus SARS-CoV-2 é
uma nova cepa que ainda nao havia sido previamente identificada em humanos.

2.2 Periodo de incubacao

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2020), o tempo entre
a exposicdo a COVID-19 e o momento em que 0s sintomas comecam (periodo de
incubacéao) é geralmente de cinco a seis dias, mas pode variar de 1 a 14 dias.

2.3 Transmissao
Acredita-se que a disseminag¢do do coronavirus, especialmente em ambiente
escolar, possa ocorrer:

e Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas ou por meio de goticulas
respiratérias advindas de tosse ou espirro de pessoas infectadas;

e Ao tocar objetos ou superficies contaminadas (celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados, etc) e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos;




2.4 Periodo de transmissibilidade
O que se sabe é que a transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-
CoV-2 ocorre entre pessoas em média 7 dias apos o inicio dos sintomas.

2.5 Principais sintomas

Os principais sintomas da COVID-19 sao semelhantes a uma gripe, como por

exemplo:

Febre;

Tosse seca,

Coriza;

Falta de ar (dificuldade respiratoria);
Dor de garganta;

Diarréia,

Auséncia de paladar.

2.6 Prevenir a transmissao do COVID-19

Existem medidas gerais e simples que podem ser seguidas por qualquer pessoa

e consideradas eficazes na prevengdo a transmissdo de todos 0s virus respiratorios,
inclusive o coronavirus:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Se
ndo houver agua e sab&o, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca antes de lavar as maos;

Evitar contato préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria;
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Utilizar a etiqueta respiratéria sempre que tossir ou espirrar;

Permanecer em casa sempre que apresentar tosse, febre ou dificuldade respiratéria.

Lembrando que conforme os estudos e pesquisas vao sendo efetivados, novos

dados vao sendo adquiridos, o que leva a alteracdo nas informacfes sobre o Novo
Coronavirus e a Covid 19, sendo assim, este documento pode ser alterado e atualizado
de acordo com as novas informacdes e a necessidade de adequacao, visando sempre a
seguranca do ambiente escolar e da comunidade deste.
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3 PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 Elaboracao

O plano de contingéncia apresenta uma estrutura estratégica e operativa que
ajudara a minimizar os riscos de uma disseminacao e, caso esta venha ocorrer, auxiliara
no controle de uma situagdo de emergéncia, reduzindo suas consequéncias negativas.
Por isso, propbe uma série de procedimentos alternativos ao funcionamento normal da
organizacdo escolar, sempre gque alguma das suas funcdes usuais se vé prejudicada por
uma demanda interna ou externa.

Importante ressaltar que este plano definido pelo CEI GALILEO KIDS foi elaborado
de acordo com as orientacdes técnicas advindas de entidades oficiais: Organizacao
Mundial de Saude/UNICEF, Ministério da Saude, Autoridades Sanitarias do Estado e
Municipio, Sociedade Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira de Infectologia, entre
outros.

3.2 Comissao de Monitoramento e de Crise

Cargo dentro da Comissao Responsavel Suplente
~ Luciana Cristina Moura Daiane Cristina da Silva —
Coordenacao do Plano ) o o )
Zangaro — Diretor Secretaria Administrativa
. Cristiane Marino Mattos — Prof2. Sandra Ferreira
Membro - Unidade Baby
Coordenadora

Renata Maria K. de Paula Prof2 Ednea Cavalari
Simioni - Coordenadora

Maria de Fatima Jeronymo —| |ucimeire Pinheiro —
Zeladora Cozinheira

Priscylla Cristal Volpi —

Nutricionista

Waldemar Zangaro Filho —

Bidlogo

Membro - Unidade Fénix

Membro - Unidade Baby

Membro - especialista

Membro - especialista




A Comisséo de Monitoramento e Crise terd o papel de:
a) Implementar e monitorar o Plano de Contingéncia, assim como as medidas
estratégicas para a minimizacéo de riscos no ambiente escolar;

b) Divulgar o protocolo de retorno das atividades, as acdes e medidas adotadas pela
instituicdo para a prevencéo da COVID-19;

c) Reunir-se periodicamente para avaliacéo, a fim de discutir sobre pontos que possam
representar riscos de transmissao da COVID-19;

d) Acompanhar as informagdes sobre COVID-19 divulgadas em fontes oficiais,
efetuando a atualizacdo deste Plano de Contingéncia, quando necessario.

e) Avaliar a eficacia das acbes propostas e aprimorar conforme necessidade e
atualizacdes das informacoes;

f)  Medir através de indicadores, adesdo aos protocolos implementados por parte da
comunidade escolar;

g) Medir através de indicadores, os resultados obtidos através das acdes propostas:
namero de casos sintomaticos entre alunos apds o retorno da atividades presenciais,
indicadores do numero de casos que foram isolados em sala especial ap6s o retorno,
indicador do numero de colaboradores afastados apds o retorno das atividades.

3.3 Definicao das areas de isolamento

Ciente de que apesar das medidas preventivas adotadas € possivel a manifestacao
de sintomas compativeis com a COVID-19 durante o horério de atividades escolares, a
Escola estabelece “area de isolamento”, local em que o aluno ou colaborador podera
permanecer até a chegada de familiares ou de transporte para a locomocao do aluno
e/ou colaborador. A area de isolamento tem o objetivo de impedir que outros integrantes
da comunidade escolar possam ser expostos ou infectados, reduzindo assim o risco de
transmisséao da doenca.

A area de isolamento sera:
e Unidade Baby — Sala 5
e Unidade Fénix — Sala 8

Esta sala devera ser arejada frequentemente, a porta devera permanecer fechada
sempre que estiver sendo utilizada e deve dispor de recipiente contendo alcool em gel




70%. Apoés sua utilizagdo, a sala devera ser higienizada na sua totalidade (incluindo
moveis, materiais e ambiente) e arejada.

3.4 Abrangéncia

Este plano é aplicavel a toda as duas unidades do CEIl GALILEO KIDS, que contempla
hoje a Unidade Baby (Rua Denis Papin, 450) e a Unidade Il Fénix (Rua Lauro Alves do
Nascimento, 180) devendo ser respeitado por gestores, colaboradores, alunos,
familiares, fornecedores, parceiros e visitantes.

3.5 Periodo

Considerando a previsdo contida no Decreto Municipal n® 866/2020, que preconiza a
suspensao das aulas até 31 de agosto de 2020, as medidas previstas neste plano terdo
inicio quando da autorizacéo do retorno das atividades presenciais, sejam elas parciais,
graduais ou totais.

4 ACOES DESENVOLVIDAS

4.1 Gerais
e Opcéo do ensino presencial ser facultativo;

e Manutencdo das atividades remotas e virtuais para os alunos cujas familias fagcam
opc¢ao por nao participar das atividades presenciais;

e Reducdo do numero de criancas por sala de referéncia, a fim de possibilitar o
distanciamento minimo entre as carteiras em um metro e meio (SBP, 2020), com
desenvolvimento de atividades educacionais hibridas (presencial e virtual), quando
necessario;

o Caso o0 numero de criangas que desejam retornar ao ensino presencial ndo permita a
reducdo das turmas, sera feito o sistema de rodizio, mantidas enquanto persistirem
as exigéncias das autoridades responsaveis pela saude publica e, apls esta, se a
instituicdo entender recomendavel,

o A familia dever& preencher e apresentar na escola, antes da vinda das criancas, 0
Termo de Compromisso com o Protocolo de Seguranca do Covid-19, que sera

enviado quando este for apresentado as familias;

o Ac0Oes educativas quanto a prevencao da COVID-19;




Adequacdo das rotinas / regras para entrada e saida de alunos, horarios de
intervalos e utilizacdo de patio ou areas externas da escola,

Estimular atividades ao ar livre, respeitando o distanciamento;

Monitoramento quanto ao retorno de alunos e colaboradores pés COVID-19
(suspeita ou confirmado);

Elaboracdo e distribuicho de materiais diversos e cartazes informativos a
comunidade escolar;

Demarcacgdo das areas e de pontos de potencial aglomeracéo (corredores / relégios-
ponto, recepcdes, patios, entre outras) para permitir o distanciamento e o
espacamento entre as cadeiras e as pessoas;

Disponibilizacdo de varios pontos de dispensacdo de &lcool em gel (fixos em
paredes, bancadas e bisnagas individuais);

Monitoramento de estoques de alcool em gel, sabdo e outros itens necessarios a
higienizacdo de maos e ambientes, para garantir estoque de seguranca,

Higienizacdo constante de todos os locais criticos como corriméos, torneiras,
macanetas, dispensers, bem como materiais e objetos usando agua e sabéo, e apos,
a solucéo de hipoclorito diluido ou outro produto indicado pelos 6rgdos competentes;

Adequacgéo das rotinas para realizagdo de reunides com familiares de alunos ou
profissionais que atendem o aluno externamente (pedagogos, psicologos,
psicopedagogos, fonoaudibélogos, etc) de forma virtual;

Cancelamento de eventos ou manifestacdes que possam gerar aglomeracoes, tais
como: Semana da Crianca, Metamorfose Kids, Semana Literaria, Mostra

Pedagdgica, Encerramento Letivo (para criancas do P5);

Uso de mascaras: colaboradores usardo mascaras com cores diferentes para
sinalizar a troca das mesmas, alguns usarao protetor facial;

Uso de barreiras acrilicas nas mesas das salas de referéncia;




» Criancas que se enquadram em condi¢gbes de vulnerabilidade ou comorbidade, ndo
retornardo as atividades presenciais, mas deverdo acompanha-las de forma remota.
Somente sera permitido seu retorno mediante autorizacdo médica;

» O retorno das criangas ou colaboradores que tenham sido afastados por suspeita ou
por confirmacéo de COVID-19 ocorrera:

- No caso de suspeita, pela apresentacdo de atestado médico ou de exame com
resultado negativo;

- No caso de confirmacéo, pela apresentacdo de atestado médico declarando que
a criangca ou o colaborador ndo se encontra em fase de transmissao da COVID-19 e
pode retornar as atividades normalmente;

A regulamentagdo do afastamento e isolamento, bem como do atestado, esta
contida na Portaria 356 de 11 de margo de 2020.

4.2 Recursos Humanos

4.2.1 Colaboradores em geral e os enquadrados em Grupos de Risco
(Colaboradores com idade igual ou superior a 60 anos) ou colaboradores com
comorbidades, gestantes, pessoas com deficiéncia, aprendizes com idade inferior
a 18 anos

No caso dos colaboradores enquadrados em Grupo de Risco, com comorbidades,
gestantes, pessoas com deficiéncia ou aprendizes, no retorno as atividades presenciais,
a escola procurara — dentro de sua possibilidade - o remanejamento do colaborador para
local/atividade de trabalho para &reas nado ligadas diretamente ao atendimento ao
publico.

Se o remanejamento ndo for possivel, a escola orientara e exigira a ado¢cao das
medidas preventivas.

Em relacdo ao corpo docente e demais colaboradores, visando a redugao do
risco, a escola ainda procurara implementar as seguintes medidas:
a) Concentracdo das aulas que o docente possui em cada turma em um unico dia,
evitando que num mesmo dia este docente tenha que circular em vérias turmas;

b) Cancelamento de atividades que exijam o contato fisico (ex: judd);
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C)
d)

e)

Afastamentos (quando necessario);

Suspensédo do Contrato de Trabalho de acordo com o Plano do Governo Federal;

Escala de trabalho do pessoal administrativo, zeladoria, manutencao e pedagogico,

diminuindo o niumero de pessoas na escola;

4.2.2 Capacitacdes (anexos 2 e 3)

Capacitacdo da equipe, alunos e familiares sobre o retorno das atividades
educacionais, especialmente quanto as limitacbes de contato, fluxos de entrada e
saida, intervalos, entre outras;

Capacitacfes continuas de temas relacionados ao novo Coronavirus (SARS-CoV-2);

Elaboracdo de Cartaz com orientacdes sobre a lavagem das méaos e outras medidas
protetivas.

4.2.3 Equipamentos de Protecao Individual

Implantacdo e adequacédo das rotinas para utilizacdo de EPI’s, incluindo o uso

de mascaras, exceto para criangcas menores de 3 anos por contraindicacao (SBP, 2020).

4.2.4 Outras Acdes

Desenvolvimento de acfes para atendimento de alunos com deficiéncia,
especialmente daqueles que se encontrem em situacao de vulnerabilidade por conta
de suas comorbidades ou da propria deficiéncia;

Orientacdo a colaboradores e alunos para a vacinagdo contra INFLUENZA, com
preferéncia para a tetravalente;

Monitoramento dos afastamentos e, nos casos de colaboradores, efetuar
levantamentos estatisticos por funcao, locais de trabalho e possivel fonte de
contaminagao.

5 MEDIDAS PREVENTIVAS POR AREAS DA ESCOLA:

5.1 ENTRADA NA ESCOLA

A entrada sera permitida APENAS para alunos e colaboradores, os pais deixardo
seus filhos no portdo, o acesso ao interior da escola sO serd permitido com
agendamento prévio;
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Os pais devem trazer e buscar seus filhos nos horarios combinados com a escola,
as criancas irdo aguardar nas salas a chegada das familias;

Atendimento a pais e profissionais que acompanham alunos fora da escola
(psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas, dentista, etc) serd somente de forma virtual;
O uso de méscaras de tecido sera obrigatdrio para os colaboradores, pessoas que
deixardo e buscarédo as criangas na entrada e saida;

Uso da pia para lavagem das maos com agua e sabéo logo na entrada da escola;
Medicao de temperatura de todos, todos os dias;

Uso do tapete sanitizante antes de entrar nas areas limpas da escola;

O acesso de fornecedores sera restrito a um portdo secundario e ocorrerd com
agendamento;

5.2 PROCEDIMENTOS DE ENTRADA E SAIDA DE ALUNOS

Medicdo de temperatura corporal antes de entrar nas dependéncias da escola, com
term6metro digital ou infravermelho de testa, um colaborador fara a afericdo da
temperatura de alunos e colaboradores. N&o sera permitida a entrada de alunos e
colaboradores que apresentarem temperatura acima de 37°C;

Todos terdo que desinfectar a sola dos sapatos no tapete desinfetante embebido em
solucdo com hipoclorito de sodio 0,5% ou outra substancia eficaz para desinfectar o
calgcado;

Obrigatério o uso de mascaras de tecido no ambiente escolar;

Todos terdo que lavar as maos com agua e sabado na pia instalada na entrada da
escola;

Uso de alcool em gel para os adultos de forma constante, para as criancas com a
supervisdo dos professores, as criancas serdo orientadas e levadas para a
higienizagédo das m&os com frequéncia nas pias;

Respeitar as marcas de distanciamento (1,5 m) entre as criancas no patio de
entrada;
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e Os pais devem estar atentos aos horarios de entrada e saida para evitar
aglomeracdes no portao da escola;

» Na chegada, ap0s as criancas passarem pelos processos de higienizacdo, serao

encaminhados para o espago em que seu grupo estiver naquele dia;

5.3 SALAS DE REFERENCIA
e A escola reduzird o niumero de criancas por sala e se necessario sera feito sistema

de rodizio dos alunos;

Disponibilizacdo de recipiente com &lcool em gel 70% para a utlizagdo dos
professores e alunos;

Disponibilizacdo de materiais de higienizacdo das mesas, cadeiras, mochilas, objetos
e brinquedos em cada sala;

Disponibilizacdo das mesas com o distanciamento de 1,5 metro e barreiras acrilicas
nas mesas;

Portas e janelas de todos os ambientes da escola ficardo abertas, mantendo os
ambientes arejados;

Serdo montados contextos em espacos abertos para que as criancas nao figuem
somente na sala de referéncia, esses contextos terdo seus materiais trocados e/ou
higienizados a cada troca de grupo;

Cada sala ter4d um conjunto de brinquedos e materiais que serao utilizados somente
pelo grupo, esses serdo higienizados e/ou trocados a cada mudanca de turno;

5.4 ALIMENTAGCAO/ LANCHE
o A alimentacao (lanche e almoc¢o) sera feita na escola seguindo todos os cuidados de

higiene e desinfec¢do necessarios;

e Os lanches serao ofertados individualmente e o almogo no sistema prato feito; os

locais das refei¢cBes irdo variar (sala de referéncia, refeitério com rodizio de turmas e
higienizacdo a cada troca de turma, em areas livres do parque ou quintal no sistema
de picnic;

13
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5.5 BANHEIROS E BEBEDOUROS
o Bebedouros serao utilizados somente os de torneira para abastecimento de garrafas
individuais ou copos individuais;

e Para o uso do banheiro, devera ser respeitado o distanciamento, seguindo as marcas
no chdo, os mesmos serdo higienizados apos o0 uso das criangas;

» Ainda ndo sera oferecido o banho para as criancas que nao utilizam fraldas, somente
nos casos extremamente necessarios;

5.6 USO DO PARQUE, QUINTAL E PATIOS ABERTOS
e O pargue e quintal poderdo ser usados por todos 0s grupos com horarios exclusivos,
havera um agendamento interno para tal,

e Os brinquedos do parque e do quintal seréo higienizados apds o uso;

e As areas abertas de patio também serdo usados com grupos de forma separada
para evitar aglomeracoes;

e Caso chova e ndo seja possivel o uso das areas externas, as criancas terao
atividades nos seus grupos nas salas de referéncia;

6. MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELA COMUNIDADE ESCOLAR
6.1 MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS COLABORADORES
o Usar mascaras de tecido no ambiente de trabalho e orientar seu aluno para adotar

esta medida quando cabivel;

o Realizar a troca de mascaras com cores diferentes para que seja possivel o
monitoramento;

e Lavar diariamente o uniforme de trabalho;
¢ Usas os cabelos devidamente presos;
o Evitar o uso de aderecos, unhas grandes e sapatos abertos;

e Cada colaborador serd responsavel por higienizar seus instrumentos de trabalho
(mesa, computador, celular, canetas, etc) mesmo que a equipe de limpeza o faca;
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Comunicar a escola sempre que apresentar febre, tosse ou qualquer dificuldade
respiratoria e manter o isolamento domiciliar;

Permitir a afericdo da temperatura diariamente ao entrar na escola,

Trocar de roupas e mascara quando chegar a escola, caso fagca uso de transporte
publico;

Praticar e orientar todos ao seu redor quanto a etiqueta respiratoria (ao tossir ou
espirrar, cobrir a boca e 0 nariz com o cotovelo ou com lenco descartavel);

Utilizar mascara, luvas, protetor facial e avental na hora de realizar as trocas de
fraldas;

Manter a distancia entre seus colegas de trabalho para evitar aglomeracoes;
Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

Evitar tocar os olhos, nariz e boca, e orientar as criancas sobre esta pratica;
Higienizar constantemente suas maos, seu celular, relégios e oculos;

Criar formas divertidas de cumprimentos que evitem o contato fisico;

6.2 MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELAS CRIANCAS

» Uso de mascaras para criancas de 4 e 5 anos; cada crianca deve trazer o nimero de
mascaras necessaria para o periodo de permanéncia na escola, assim como um
saquinho para a colocagdo das mascaras usadas; recomendamos que 0S pais
providenciem mascaras de cores diferentes ou desenhos diferentes para orientar as
trocas. (os colaboradores usardo mascaras nas seguintes cores: vermelho, amarelo,
verde, preto e branco);

Permitir a afericdo da temperatura na entrada da escola e se for necessario no
decorrer do periodo;

Proibido ir a escola se apresentar: febre, tosse ou dificuldade respiratéria (mesmo
gue pouca);
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e Trazer diariamente: mascaras de tecido (minimo 3), um paninho multiuso para
higienizar sua mesa (P4 e P5), um saquinho para colocar mascaras usadas; uma
garrafa de agua abastecida,;

e As criangas (P4 e P5) terdo incluidas na sua rotina a higienizagdo pessoal das méaos
e também a higienizacdo dos seus objetos pessoais e de sua mesa e cadeira;

e Trazer para a escola apenas bolsas e mochilas que permitam a higienizacdo com
alcool 70%; N&o usar bolsas de pano e adornos nas mochilas;

e Nao utilizar adornos (colares, arquinhos, pulseiras) pois sdo objetos de facil
contaminacao;

6.3 MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELAS FAMILIAS
o De forma facultativa, decidir sobre o retorno ou ndo do seu(a) filho(a) a escola;

e Optando pelo retorno as atividades presenciais, devem preencher e entregar na
escola o Termo de Compromisso com o Protocolo de Seguran¢a do Covid-19, que
sera enviado quando autorizado o retorno;

e Se a familia optar por ndo retornar e manter as atividades remotas, e,
posteriormente, mudar de opcdo, devera avisar a escola com 1(uma) semana de
antecedéncia. A crianca sera inserida no grupo determinado pela escola, de acordo
com o controle do numero de alunos em sala de aula;

e Medir a temperatura da crianca antes de envia-la para a escola. Se a temperatura for
superior a 37°C, NAO ENVIA-LO PARA A ESCOLA, bem como se a crianga
apresentar tosse, dificuldade respiratoria, diarreia ou vémito, devem permanecer em
casa e ser monitorada e encaminhada ao médico se necessario; Apresentar atestado
médico caso a crianga tenha apresentado esses sintomas;

e Manter a casa e o carro onde transporta a crianga sempre higienizados;
» Orientar seu filho sobre a importancia do uso de mascaras no ambiente escolar;

e Orientar seu filho sobre a necessidade de higienizacdo das mé&os e sobre os
cuidados de néo colocar as méos no rosto;

e Informar a escola imediatamente em caso de confirmacdo da doenca em qualquer
pessoa da familia que tenha tido contato com a crianca que esta indo a escola;
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o Manter de preferéncia a mesma pessoa que leva e busca a crianga na escola. Caso
a familia ja tenha voltado a trabalhar fora de casa, orientamos que se possivel, fagam
a troca de roupas antes de buscar a crianca;

o Orientar seu filho sobre novas possibilidades de expressar seu afeto pelos outros (as
professoras também vao inventar algumas);

e Entender que as reunibes com a escola acontecerdo, por enquanto, no formato
virtual e com agendamento prévio;

e Compreender que ndo serd possivel acompanhar seu(a) filho(a) no interior da
escola, pelo menos por enquanto;

o Orientar a criancas sobre os novos procedimentos, que vocés pais ndo poderao
acompanha-las no interior da escola nesse momento;

e Seguir os horarios de entrada e saida definidos junto com a escola para evitar a
aglomeracao na entrada e saida da escola.

7 ATUAGCAO FRENTE A CASOS SUSPEITOS
7.1 Definicao de casos suspeitos

Serdo considerados suspeitos todos os casos em que o aluno ou colaborador
apresentem um ou mais sintomas compativeis com a COVID-19.

7.2 Acdo da escola frente a um caso suspeito

Apesar das medidas preventivas adotados é possivel a manifestacao de sintomas
compativeis com a Covid-19 durante o horario de atividades escolares. A escola tera
uma area de isolamento em cada unidade, onde o colaborador ou o aluno poderéo
permanecer até a chegado dos seus familiares.

A escola orientara alunos e colaboradores a ndo virem para o ambiente escolar se
apresentarem quaisquer dos sintomas compativeis com a COVID-19.

Mas se constatar que algum colaborador ou aluno, a principio assintomaticos,
comecaram a apresentar sintomas compativeis com a COVID-19 dentro do ambiente

escolar, serdo adotados 0s seguintes passos:

1) Retirada imediata do colaborador ou aluno do contato com outras pessoas;
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2) Encaminhamento do colaborador ou aluno a sala de isolamento; em se tratando
de aluno, devera permanecer algum colaborador da escola, o qual devera estar
paramentado com mascara e evitar o contato fisico;

3) Acionamento de representante da Comissao de Monitoramento e Crise;
4) Ligagéao para os familiares do aluno, a fim de que venham busca-lo na escola;

5) Ligacao para familiares do colaborador para que venham busca-lo na escola;
caso ndo haja pessoa disponivel, a escola providenciara transporte deste colaborador
até sua residéncia;

6) Orientar os familiares de alunos e colaboradores com sintomas de COVID-19 a
buscarem auxilio médico, a fim de que possam confirmar ou afastar o diagndstico de
COVID-19;

7) Monitoramento dos demais alunos e colaboradores que tiveram contato com o
suspeito;

8) Orientacdo aos colaboradores e familiares dos alunos que tiveram contato com
0 suspeito, para que mantenham monitoramento sobre possiveis sintomas fora do

ambiente escolar;

9) Higienizacdo e arejamento da sala de isolamento;
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9 ANEXOS

AMBIENTE
Entrada

Secretaria / Recepgio
Sala da Diregdo

Sala da Coordenacio
Cozinha

Salas de Referéncia
Banheiro de colaboradores
Banheiro de alunos
Atelié

Pétio

Bebedouras coletivos
Corredor

Parque externo
Lactério
Fraldario
Refeitério

ANEXO 1
PLANO DE ACAO

SEMICRITICA | NAO CRITICA

ACAO
Limpeza intensa
Definir espago IDA e VOLTA
Definir marcagdo de distanciamento
Limpeza especial
Limpeza de rotina
Limpeza de rotina
Intensificar Limpeza
Limpeza especial
Intensificar Limpeza
Intensificar Limpeza
Intensificar Limpeza
Intensificar Limpeza
Somente abastecimento garrafas;
Limpeza intensa
Definir espago IDA e VOLTA
Limpeza de Rotina
Intensificar a limpeza
Limpeza especial
Limpeza especial

1 LOCAIS PARA LAVAGEM OU HIGIENIZACAO DAS MAOS:

AMBIENTE
Hall de entrada
Secretaria / Recepgio

Sala da Diregdo

Sala da Coordenagdo

Sala de Aula

Banheiro de colaboradores
Banheiro de alunos
Lactario

Fraldario

Patio

Parque Externo
Sala de Professores
Atelié

Refeitorio

MEDIDA

Pia com agua e sab3o liquido e toalha de papel; Aplicagdo de Alcool em gel

Alcool em gel afixado na parede;
Alcool em gel disponibilizado na mesa da secretaria
Alcool em gel disponibilizado na mesa da Diretora
Alcool em gel disponibilizado na mesa da Coordenadora
Alcool em gel disponibilizado em mesa prépria
Pia com sab3o liquido e toalha de papel; Alcool em Gel afixado na parede
Pia com sabdo liquido e toalha de papel; Alcool em gel afixado na parede
Pia com sab3o liquido e toalha de papel
Alcool em gel
Pia com sab3o liquido e toalha de papel; Alcool em gel;
Alcool em gel afixado na parede
Pia com sab3o liquido e papel toalha
Alcool em gel afixado na parede
Pia com sab3o liquido e papel toalha
Alcool em gel afixado na parede e na bancada

1 ACAO DA ESCOLA EM RELACAO AOS AMBIENTES:

ACAO

Higienizagdo de

quedos utilizados nas salas de referéncia, atelié e quintal

g ¢do de supe (pisos e paredes) com hipoc LIRS RO Zeladoria/Limpeza
Higienizagdo de maganetas, corrimao Zeladoria/Limpeza

Higienizar os banheiros (pisos, vasos, pias e parede) com hipoclorito de sédio 0,5% W=lEl LTV R sIPES
Higienizagdo das mesas, carteiras, cadeiras, armarios, teclados, telefone e outros
objetos com dlcool 70% (ndo usar hipoclorito de sédio, para evitar alergia)

Higienizagdo das mesas, carteiras, cadeiras e mochilas com élcool em gel Pelos alunos acima de 04 anos

Abastecer dispenser de sabdo em liquido e toalhas de papel Zeladoria/Limpeza

Abastecer dispenser de dlcool em gel 70% Zeladoria/Limpeza
Professores
Manter ambiente arejado (janelas abertas) Pela zeladoria

Pelos professores/colaboradores

Limpeza de bebedouros Pela zeladoria

Limpeza e higienizagdo dos brinquedos do parque extern

Pela zeladoria
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RESPONSAVEL

Todos os colaboradores

Pelos professores/colaboradores

PERIODICIDADE
1 x antes turno manh3
1 x antes turno vespertino
07:00 /12:30 / 17:00
07:00 / 09:00 / 12:30 / 14:00 / 17:00
1 x antes turno manha
1 x antes turno vespertino
Na entrada/ao final do turno
Antes/ap6sdo lanche
Sempre que necessario
Areas comuns: quando necessario
Sala de aula: quando necessario
Antes/apés as aulas
Durante as aulas/horario trabalho
Na entrada/apds o uso de
abastecimento
1x antes do turno da manha
1x antes do turno da tarde
1x antes do turno (depois de usado
armazenar em caixas proprias para
higienizagdo no final do turno)



AV NI N NI NN

1. MEDIDAS PREVENTIVAS A SEREM ADOTADAS PELA ESCOLA, COLABORADORES, ALUNOS E FAMILIARES:

Vedagcdo de uso de bebedouros que permitem ingestdo direta de agua, sendo permitido o uso do bebedouro somente para
enchimento de garrafas;

Higienizacdo de brinquedos antes de serem utilizados pelo aluno, ap6s o uso os brinquedos serdao colocados em recipientes proprios
para futura higienizagdo, com proibi¢do de brinquedos de pano;

Abastecimento periddico dos dispensers de alcool em gel e spray, sabdo liquido e papel toalha;

Disponibilizacdo em cada ambiente e em cada sala de aula de recipiente com alcool em gel para utilizagao;

Capacitacdo da equipe de colaboradores e a realizagdo de reunides preferencialmente de forma virtual;

Afixacdo de posteres e avisos incentivando a lavagem das maos, o uso de mascaras e o distanciamento;

Identificagdo e afastamento imediato de colaboradores ou alunos que apresentem sintomas compativeis com o coronavirus;

Atendimento de pais e equipe multiprofissional que acompanha os alunos (psicologos, fonoaudi6logos, psicopedagogos, etc) de forma
remota, reduzindo o maximo possivel de entrada de pessoas na escola;

Uso de mascaras para a entrada na escola; em relagdo ao colaborador, a Escola disponibilizara, no minimo, trés mascaras de pano para
cada um, com cores diferentes para serem trocadas de forma adequada, evitando assim o esquecimento;

IEDIDAS ESPECIFICAS A SEREM ADOTADAS PELAS ESCOLAS:

v

Medir a temperatura de cada colaborador e aluno antes de entrar nas dependéncias da Escola com Termometro Digital ou
Infravermelho de Testa, nao permitindo a entrada de pessoas que apresentem temperatura acima de 37°C {(embora seja considerado
febre acima de 37,82C, entende-se necessaria a existéncia de margem de seguranca);

Disponibilizar no portdo de entrada da escola um “tapete desinfetante” embebido em solugdo com hipoclorito de sodio 0,5%,
tornando ohrigatoério a higienizacdo da sola do sapato a toda pessoa que entrar dentro da Escola, hem como alcool em gel;

Orientar o aluno com mais de 4 anos a higienizar, ao chegar em sala de aula, sua carteira, cadeira e mochila;

Orientar os colaboradores e alunos (familiares) para que permanegam em casa no caso de apresentarem sintomas compativeis com
COVID-19, retornando somente com aval médico e documento comprobatorio (atestado ou resultado de exame negativo);

QOrientar sobre a importdncia de evitar o contato fisico como cumprimentos com ma3os e beijos;
Redobrar a frequéncia de limpeza em locais de grande circulagdo, mantendo os ambientes arejados;

Exigir que terceiros (fornecedores, parceiros, representantes de 6rgaos publico de controle e fiscalizagdo) adotem todas as medidas de
seguranca aqui previstas;

Designar sala de isolamento para permanéncia de aluno ou colaborador que apresentar qualquer sintoma de COVID-19 durante o
periodo em que estiver na escola;

Orientar a equipe para dispor os assentos com 1 metro e meio de distancia;

QOrientar fornecedores em geral que facam suas entregas de produtos, preferencialmente, fora do hordrio das aulas e portando

mascaras;
QOrientar sempre quanto a importdncia de se manter etiqueta respiratoria;

Cancelar atividades fisicas que exijam contato fisico (judo, etc);
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MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS COLABORADORES:

v
v

D N N N N N N

Usar mascaras no ambiente de trabalho e orientar seu aluno {maior de 03 anos) para adotar esta medida;

Comunicar a Escola sempre que apresentar febre, tosse ou qualquer dificuldade respiratoria (mesmo que pouca), devendo procurar
assisténcia médica e manter o isolamento domiciliar até confirmagdo ou ndao quanto ao contagio por COVID-19;

Deixar medir sua temperatura antes de adentrar as dependéncias da Escola;

Praticar e orientar todos ao seu redor quanto a etiqueta respiratoria (ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com o cotovelo ou
com lengo descartavel; oriente seus alunos a isso);

Evitar contato fisico: apertos de maos, beijos e abragos e orientar os alunos quanto a formas descontraidas de cumprimento sem se
tocar;
Procurar manter o distanciamento minimo de 1 metro e meio; quando isto ndo for possivel, higienizar constantemente as m3os e usara

a mascara constantemente;

Evitar aglomeracoes e orientar seus alunos quanto ao distanciamento;

Lavar as m3dos com regularidade e orientar seus alunos a esta pratica;

Evitar tocar os olhos, nariz e boca sem ter higienizado as maos e orientar seus alunos g esta pratica;

Nao compartilhar e orientar os alunos a ndo compartilhares objetos de uso pessoal {caneta, lapis, borracha, etc);
Manter os ambientes bem ventilados nos locais de trabalho;

Evitar o uso de adornos dentro da escola (colares, pulseiras, brincos e aneis grandes) e utilizar sapatos fechados.

Higienizar diariamente celulares, relogios e oculos;

Colocar o uniforme dentro da Escola, evitando que a roupa a ser utilizada no ambiente escolar seja a mesma com que se deslocou até a
Escola.

MEDIDAS A SEREM ADOTADAS PELOS ALUNQOS:

AN NN
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Fazer uso de mascaras no ambiente escolar (somente alunos maiores de 03 anos);
Deixar auferir sua temperatura sempre que adentrar o espago escolar;
N3o vir para escola caso apresente febre, tosse ou dificuldade respiratéria (mesmo que pouca);

Informar a escola imediatamente em caso de confirmacao da doenga em qualquer pessoa da familia que tenha tido contato com o
aluno ou escola;

Evitar o contato fisico como cumprimentos com maos, abragos e beijos;
Utilizar formas descontraidas de cumprimento sem se tocar;
Evitar brincadeiras que promovam aglomeracdo;

Trazer diariamente sua necessarie devidamente identificada contendo: conjunto de_mascaras, um pano multiuso para higienizagdo da
sua carteira e um recipiente com dlcool em gel 70%;

Higienizar sua carteira, cadeira e bolsa diariamente, ao chegar na Escola (alunos maiores de 04 anos);*

Sempre que possivel, ficar a 1 metro e meio de distancia de seus amigos e professores;

Manter sempre etiqueta respiratoria;

Nao levar para a escola brinquedos/bonecas de pano ou que nao possam ser integralmente higienizados;

Evitar o uso de adornos dentro da escola (colares, pulseiras, brincos e aneis); estes adornos podem ser fonte de foco;
Utilizar bolsas/mochilas que permitam a higienizagao com alcool; ndo utilizar mochilas de pano e adornos nas mochilas;

Higienizar as maos: na chegada, ao tocar na face, antes das refeicées e depois do banheiro;
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*Srs. Pais: entendam que as cadeiras e carteiras utilizadas por seus filhos na Escola serdo higienizadas antes de chegarem; no
entanto, a MUDANCA DE HABITO exige que seus filhos aprendam a fazer a higienizacéo deles, com o auxilio do professor, sendo

esta uma atividade integrante da proposta educacional.

v

Medir a temperatura de seu filho antes de envia-lo para a Escola; se a temperatura for superior a 372C, mantenha seu filho em casa.
POR QUESTAO DE SEGURANCA, A ESCOLA NAO PERMITIRA A ENTRADA DE ALUNOS QUE TENHAM TEMPERATURA ACIMA DA
INDICADA.

v" Manter sua casa e o carro que transporta seu filho {(a) (s) até a escola sempre higienizado;

v Ndao enviar seu filho (a) (s) a escola caso apresente febre, tosse ou dificuldade respiratéria (mesmo que pouca), ou qualquer outra gripe

AN NN

e resfriados, devendo ficar em casa e retornar a escola somente com aval médico e documento comprobatario {atestado);

Informar a escola imediatamente em caso de confirmagao da doenga em qualquer pessoa da familia que tenha tido contato com o
aluno ou escola;

Orientar seu filho da importancia do uso de mascaras no ambiente escolar e da higienizacdo frequente das maos;
QOrientar seu filho sobre a importancia de evitar o contato fisico como cumprimentos com maos, abragos e beijos;
Orientar e sugerir seu filho formas descontraidas de cumprimento sem se tocar;

Entender que as reunides presenciais com os profissioanais da Escola ocorrerdo somente em casos extremos, pois serdo priorizadas as

reunioes virtuais;

Providenciar necessarie devidamente identificada para filho contendo: conjunto de mascaras, um pano multi uso para higienizagdo da

sua carteira e um vidro de alcool gel. 70 para uso individual.

QOrientar seu filho sobre a importancia de ndo entrar na escola sem ter usado o “tapete desinfetante” de limpeza de solas de sapatos
na entrada;

v~ Orientar seu filho para que mantenha, sempre que possivel, distdncia de 1 metro e meio de seus amigos e professores;

Informar aos profissionais que atendem o aluno externamente {psicélogos, fono, fisio, psicopedagogos) que a Escola promovera
atendimento dos mesmos de forma virtual (plataforma, videoconferéncia ou telefone);

v QOrientar seu filho sempre quanto a importancia de se manter etiqueta respiratoria;

¥~ QOrientar seu filho para tomar banho apds chegar da escola;

v Adotar medidas para a imunizacdo das criangas, especialmente em relagdo a vacina da gripe;

2.

OUTRAS ACOES ADOTADAS PELA ESCOLA PARA MINIMIZAR O RISCO DE

TRANSMISSAO:

« RODIZIO DE ALUNOS:

-> Entendemos que alguns pais optardo por nao enviar seus filhos, neste momento,
para participar de aulas presenciais; por isso, a Escola realizara uma PESQUISA
com cada familia, para que estes possam optar pela atividade presencial ou remota.
A familia podera futuramente mudar sua opcdo, MAS DEVERA AVISAR A ESCOLA
com 72 horas UTEIS de antecedéncia, para possibilitar a reorganizacdo das
turmas.

-> Para atender as recomendacdes das autoridades sanitérias, a Escola REDUZIRA
0 numero de alunos em sala, a fim de possibilitar o distanciamento minimo de 1
metro e meio entre os alunos. Com isto, enquanto perdurar a pandemia, as turmas
serdo assim dimensionadas:

Esse rodizio sera necesséario caso o niumero de alunos seja maior que o defino por
turma.

23




TURMA

C1

C2

C3

P4

P5

N° ATUAL
DE
ALUNOS

6as

8a10

8a10

TURMAA

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

ORGANIZAGAO DAS TURMAS

TURMA B

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

TURMAC

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

TURMAD

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

TURMAE

Segunda a Sexta

Segunda a Sexta

1. A divisdo de turmas e o rodizio de alunos somente ocorrera se o nimero de

alunos confirmados para as atividades presenciais ndo permitir o distanciamento minimo

de 1 metro e meio em sala de aula.

2. O rodizio de alunos sera possivel enquanto persistir as exigéncias pelas

autoridades responsaveis pela saude publica e, apdés esta, se a Escola entender
recomendavel.

3. No inicio das aulas presenciais o0 rodizio podera ndo ser necessario se o

namero de alunos que participardo das aulas presenciais permitir o distanciamento;
todavia, a partir do momento que mais alunos retornem para atividades presenciais, o
rodizio podera ser necessario.
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¢ ESCALONAMENTO DOS HORARIOS DE ENTRADA E SAIDA:
Para evitar aglomeracdo nos horarios de entrada e saida de criancas, SERAO

ALTERNADOS:
TURMA ENTRADA SAIDA ENTRADA SAIDA
c1 8:00 12:00 13:00 17:00
c2 7:30 11:30 13:30 17:30
c3 7:45 11:45 13:30 17:30
P4 8:00 12:00 13:15 17:15
PS5 7:30 11:30 13:00 17:40

-> Os alunos s6 devem ser trazidos a escola no maximo 10 minutos antes do horario
de entrada em sala de aula;

-> Na chegada, os alunos serdo encaminhados diretamente para suas salas; e, na
saida, a liberacao da crianca sera feita do mesmo modo, tendo no maximo 10 min de
tolerancia apos o horario de saida acima estabelecido para que 0s pais as busquem.
Sabemos que esse horario apertado pode causar maiores filas no embarque e
desembarque, mas é medida necessaria a protecéo de todos.

-> O interagir e brincar € muito importante, assim, a Escola internamente
administrara atividades ao ar livre ou que permitam o desenvolvimento da interacdo e
brincadeiras, mas de forma escalonada; os alunos continuardo tendo seus momentos
de descontracdo, porém cada turma em seu horério especifico e sempre no mesmo
grupo com as mesmas profs.
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o REFEICOES NA ESCOLA:

-> Lanches devem ser tomados em sala de aula ou nos espacgos programados para
tal, com os alunos higienizando a carteira e as maos;

-> O lanche podera ser tomado no patio, se houver possibilidade de intercalar os
horarios (uma turma por vez) e possibilitar o espacamento entre alunos de mais de
uma turma,

-> Para as Escolas que possuem o periodo integral e disponibilizam almoco aos
alunos/colaboradores, ndo podera ser utilizado sistema self-service (bandeja); as
refeicdes deverdo servidas estilo “marmitex” ou prato feito.

-> Se a refeicdo/lanche for servido em &rea externa ou fora da sala de aula
(refeitorios, patios) as mesas para ocupagao deverdo ser espagadas, para possibilitar
o distanciamento minimo de 01 (um) metro e meio entre os alunos/colaboradores.

« ALUNOS EM CONDICOES DE VULNERABILIDADE/COMORBIDADES:
Dentro da Escola é possivel existir alunos que se enquadrem em condi¢cbes de
vulnerabilidade, seja por apresentarem comorbidades, seja por se enquadrarem como
pessoas com deficiéncia.

Sabemos que dependendo do tipo de deficiéncia ou comorbidade apresentada
pelo aluno podera ser recomendavel que este ndo participe, por ora, das atividades
presenciais. Por isso, neste periodo de pandemia a Escola adotara o seguinte
PROTOCOLO:

-> A Escola, familia e equipe que atende externamente o aluno deverdo avaliar a
pertinéncia do desenvolvimento de atividades presenciais ou néo presenciais,
podendo a Escola ofertar atividade domiciliar ou por via remota, enquanto perdurar a
situacao critica.

-> A Escola podera optar pelo oferecimento de ensino remoto quando entender que
a participacéo do aluno poderéa gerar risco a este, aos colaboradores ou aos demais
alunos, especialmente nos casos dos alunos que dependem de contato fisico
constante para desenvolvimento de suas atividades.

-> A participagdo em atividade presencial do aluno com deficiéncia (mormente nos
casos em que a deficiéncia afeta o quadro imunolégico) ou que apresente
comorbidade importante (neuropatias, encefalopatias, cardiopatia grave, asmaticos,
entre outros) somente sera efetuada mediante autorizacdo médica.
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o ALUNOS CUJAS FAMILIAS OPTEM PELO NAO COMPARECIMENTO A ESCOLA:

A Escola tem consciéncia que muitos pais optardao por nao encaminhar seus filhos
para a realizacdo de atividades presenciais e desde j& manifesta seu respeito a esta
deciséo.

Diante desta situacao, a Escola podera ofertar op¢des de atividades com uso de
plataformas e a participacdo do aluno seré considerada para fins de avaliagdo de seu
desenvolvimento e frequéncia.

3. PROTOCOLO A SER SEGUIDO PELA ESCOLA NO CASO DE ALGUM
COLABORADOR OU ALUNO APRESENTAR SINTOMAS COMPATIVEIS COM A
COVID-19:

Sabemos que a Escola e as familias adotardo todos 0os mecanismos para evitar a
propagacdo da COVID-19. No entanto, segundo o Ministério da Saude, a COVID-19 ja
estad em estagio de transmissao comunitaria, tornando possivel a ocorréncia de contagio
apesar de todos os cuidados.

Por isso, se algum aluno ou colaborador apresentar sintomas compativeis com a
COVID-19, a Escola adotara o seguinte protocolo:

1) Afastar o aluno ou colaborador ao primeiro sintoma compativel com COVID-19
(tosse, febre, dificuldade respiratéria) apresentado, para evitar o contato com outras
pessoas;

2) Caso o sintoma se manifeste durante o periodo em que o aluno esteja na escola,
0 mesmo sera deixado na sala de isolamento até a chegada dos pais; o colaborador
também poderd aguardar nesta sala, até a chegada de algum familiar, caso prefira
nao utilizar transporte regular.

3) Higienizar todos os locais em que o aluno ou colaborador tenha passado,
mantendo-os arejados.

4) Identificar todas as pessoas que mantiveram contato com o aluno ou colaborador
com quadro suspeito de COVID-19;

a. No caso de alunos, os demais pais da turma serdo avisados, para que
passem a observar seus filhos quanto a apresentacdo de eventuais sintomas;
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b. Do mesmo modo, havera orientacdo ao colaborador quanto a esta
observacéo;

5) Orientar a pessoa com quadro suspeito a procurar servico medico, a fim de
confirmar ou descartar o diagndstico:

a. Havendo confirmacédo de COVID-19, todas as pessoas que tiveram contato
com ele na Escola serao informadas para que mantenham quadro de observagao
ou de isolamento social, conforme restar definido pelos profissionais de saude
gue atenderam o aluno ou colaborador com quadro confirmado;

b. N&o havendo confirmacdo de COVID-19, todos poderéo retornar para as
atividades normais, salvo se outra for a orientagdo do profissional médico que
antender este aluno ou colaborador;

6) Disponibilizar ao aluno em isolamento atividades ndo presenciais para serem
realizadas de forma remota;

OBS: O retorno do colaborador ou aluno com quadro confirmado de COVID-19
somente ocorrera mediante apresentacado de atestado médico demonstrando a alta
do periodo de isolamento;

ANEXO 2
LAVAGEM DAS MAOS
SETOR: TODOS OS COLABORADORES E ALUNOS

1. PROTOCOLO DE HIGIENIZAGCAO DAS MAOS
o Ato simples e fundamental para prevencédo e controle de infecgcdes na escola, tais
como: INFLUENZA, H1N1 e COVID-19;

e Lavar as maos com agua e sabonete liquido, com técnica correta, pode interromper a
cadeia de transmisséo de infec¢do entre os membros da comunidade escolar;

e Deve ser praticada ao chegar e antes de sair da escola, antes e apoés
refeicdes/lanches, antes e apds uso do banheiro e ao ter contato com outra pessoa
(ainda que nao intencional);

e A higienizacdo das maos também devera ser feita ao tocar a mascara, face, boca,
nariz e olhos;
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e Devem ser retirados 0s acessorios que podem servir de reservatorio para
microorganismos (anéis, pulseiras, relégios de pulso), devendo estes serem evitados
no ambiente escolar;

e As unhas devem estar sempre aparadas, pois podem abrigar microorganismos
causadores de infeccéo;

e PRIORIZE A LAVAGEM DAS MAQOS, pois é o método mais seguro. Na
impossibilidade de fazer a lavagem, higienize as maos com alcool em gel 70%.

2. PASSO A PASSO HIGIENIZAC.AO DAS MAOS
1. Abrir a torneira com a mao nao dominante e molhar as maos, sem encostar-se a
pia ou lavatorio;

2. Ensaboar as maos, friccionando a palma, o dorso, os espacos interdigitais,
polegar, articulacdes, unhas e extremidades, dedos, punhos;

3. Enxaguar as maos;

4. Fechar a torneira com o auxilio de papel toalha.

HIGIENE CORRETA DAS MAOS

Tire joias,
relogiose
pulseiras. Use
agua e sabdo, ou
alcool gel e siga
as etapas:

4
\ari)

. Em caso de

/ torneira manual,

: / feche-a usando o

Ushas. Extremiddies A Y mesmo papel com
dos Dedos ' gue secou as

\ ) . maos.




ANEXO 3
ETIQUETA RESPIRATORIA
SETOR: TODOS OS COLABORADORES E ALUNOS

1. PROTOCOLO DE ETIQUETA RESPIRATORIA
e A “etiqueta respiratoria” € um ato simples e fundamental para prevencéo e controle
de infec¢des na escola, tais como: INFLUENZA, HIN1 e COVID-19, pois reduz de
forma sensivel a presenca de goticulas no ar;

e Lavar as mdos com agua e sabonete liquido, com técnica correta, pode interromper a
cadeia de transmisséo de infec¢cdo entre os membros da comunidade escolar;

» A higienizacéo das maos devera ser feita SEMPRE que espirrar ou tossir;

e PRIORIZE A LAVAGEM DAS MAQOS, pois é o método mais seguro. Na
impossibilidade de fazer a lavagem, higienize as maos com alcool em gel 70%.

2. PASSO A PASSO PARA A ETIQUETA RESPIRATORIA
1. Ao tossir ou espirrar, ndo utilize as maos; cubra a boca e o nariz com um lencgo de
papel, que deve ser descartado no lixo imediatamente;

2. Nao use lenco de tecido;

3. Se nao possuir lenco de papel, use a parte interna do braco, na parte superior da
manga da roupa,

4. Lave as maos com agua e sabado ou as higienize com alcool em gel 70%.

ETIQUETA

Ao tossir ou

espirrar, NAO use
as maos - elas sdo
uns dos principais

Na falta de um
lengo, use a parte
interna do brago,
na area superior

veiculos de
T das mangas da
transmissdo de
roupa

doencas

Cubraabocaeo Higienize as

nariz com um lengo maos com

de papel quando frequéncia e
IM tossir ou espirrar, e SEMPRE apds

M descarte o lengo tossir ou

usado no lixo espirrar
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ANEXO 4
MANUAL DE LIMPEZA
SETOR: ZELADORIA/LIMPEZA

TIPOS DE LIMPEZA:
Limpeza de Setor Nao Critico (Limpeza de Rotina)

E o processo de limpeza diaria de todas as areas n#o criticas, objetivando a
manutencdo do asseio, 0 abastecimento e a reposicdo dos materiais de consumo
diario (sabonete liquido, papel higiénico, papel toalha interfolhado etc.), a coleta de
residuos de acordo com a sua classificacdo, higienizagdo molhada dos banheiros,
limpeza de pisos, superficies horizontais e equipamentos mobiliarios, proporcionando
ambientes limpos e agradaveis;

Essa limpeza deve ser realizada, ao menos, 1 vez ao dia.

Limpeza de Setor Semicritico (Limpeza Especial)

E o processo de limpeza de todas as areas semicriticas, objetivando a manutencdo
do asseio, 0 abastecimento e a reposi¢cado dos materiais de consumo diario (sabonete
liquido, papel higiénico, papel toalha interfolhado etc.), a coleta de residuos de
acordo com a sua classificacdo, higienizagdo molhada dos banheiros, limpeza de
pisos, superficies horizontais e equipamentos mobiliarios, proporcionando ambientes
limpos e agradaveis;

Essa limpeza deve ser realizada, ao menos, 2 vezes ao dia (1 x por turno).

METODOS E EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA DE SUPERFICIES

Limpeza Manual Umida

Realizada com a utilizacdo de rodos, mops ou esfregbes, panos ou esponjas
umedecidas em solucdo detergente, com enxague posterior com pano umedecido
em agua limpa;

No caso de pisos € utilizado o mesmo procedimento com mops ou pano e rodo;

Esse procedimento é indicado para a limpeza de paredes, divisorias, mobiliarios e de
equipamentos de grande porte;

Panos e mops utilizados na limpeza devem ser encaminhados para lavagem com
produtos adequados para higienizacdo (deixar de molho em hipoclorito de sodio
0,5%) e guardados secos por medidas de higiene e conservacao;

E importante ressaltar que a limpeza Umida é considerada a mais adequada e
higiénica.

31



Limpeza Manual Molhada
o O procedimento consiste em espalhar uma solucdo detergente no piso e esfregar
com escova ou esfregdo, empurrar com rodo a solucdo suja para o ralo, enxaguar
varias vezes com agua limpa em sucessivas opera¢des de empurrar com o rodo ou
mop para o ralo;

o Esse procedimento é indicado para banheiros;

e Panos e mops utilizados na limpeza devem ser encaminhados para lavagem com
produtos adequados para higienizagdo (deixar de molho em hipoclorito de sédio
0,5%) e guardados secos por medidas de higiene e conservacao.

Limpeza com maquina de lavar tipo enceradeira automatica
o E utilizado para limpeza de pisos com maquinas que possuem tanque para solucdes
de detergente que é dosado diretamente para a escova o que diminui o esforco e
risco para o trabalhador.

Limpeza Seca
o Consiste-se na retirada de sujidade, p6 ou poeira, mediante a utilizacdo de vassoura
(varreduras seca), e/ou aspirador;

e A limpeza com vassouras € recomendavel em &reas descobertas, como
estacionamentos, patios etc. Ja nas areas cobertas, se for necessario a limpeza
seca, esta deve ser feita com aspirador.

FREQUENCIA QUE DEVERA SER REALIZADA A LIMPEZA:

GLASSIFICAGI\O DAS FREQUENCIA OBSERVAGAO
AREAS
) ) 2 X turno matutino 07:00-09:00
AREAS CRITICAS 2 X turno vespertino 12:30 - 15:00
2 x turno noturno (se 18:00-20:30
houver) Sempre que necessario
) ) 1 x turno matutino 07:00
AREAS SEMICRITICAS 1 x turno vespertino 12:30
1 x turno noturno (se 18:00 (se houver)
houver) Sempre que necessario
AREA NAO CRITICA 1 x dia 07:00

Sempre que necessario
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METODO E TECNICA:

e Limpeza umida para todas superficies, utilizando
] baldes de cores diferenciadas (um contendo
METODO solugao detergente e outro agua limpa);
e Trocar a solug&o dos baldes, a cada ambiente;
e Limpeza banheiro: lavar (Limpeza molhada);

] e |Iniciar sempre da area mais limpa para a mais
TECNICA suja;
e Utilizar movimento unico, em um so6 sentido, para
a limpeza de todas as superficies;
e Do mais distante para o mais proximo;
e Do fundo para a porta;

PROCEDIMENTO:

Reunir e organizar todo o material necessario no carrinho de limpeza.
Colocar o carrinho de limpeza do lado da porta de entrada do ambiente,
sempre do lado de fora.

Utilizar os EPIs necessarios € indicados para a realizacdo do procedimento
de limpeza.

Realizar, quando necessarias, a desinfeccdo/descontaminacdo de matéria
organica conforme as normas vigentes.

Trocar as luvas para execuc¢ado das demais etapas.

Recolher os sacos de lixo do local, separados, fechando-os com dois nés e
depositando-os, seguindo o Manual de Gerenciamento de Residuo.

Iniciar a limpeza pelo mobiliario com solucdo detergente para remoc¢édo da
sujidade.

Realizar o enxague e sempre que necessario, realizar friccdo com alcool
70%.

Proceder a limpeza da porta, do visor e da macaneta com solugcdo
detergente.

Proceder a limpeza do piso com solucao padronizada.

Realizar a limpeza do banheiro, iniciando pela pia, o vaso sanitario e por
ultimo o piso e ralos (ndo esquecer de limpar o porta papel toalha, o porta
papel higiénico, o espelho, a valvula de descarga). Reorganizar o ambiente
Desprezar as solucdes dos baldes, no local indicado pela chefia imediata.
Realizar a higienizacao dos baldes.

Proceder a limpeza do recipiente para residuos, com solucdo detergente, em
local especifico.

Repor os sacos de lixo, conforme Manual de Gerenciamento dos Residuos.
Retirar e lavar as luvas.

Lavar as maos.

Repor os produtos de higiene pessoal (sabonete, papel toalha e higiénico).

33




PROTOCOLO DAS ETAPAS DOS PROCEDIMENTOS

Espanacdo
e Material (Panos macios, baldes, agua, equipamentos de protecao individual).

Separar todo material que sera utilizado e leva-lo para area a ser limpa.

Umedecer o pano no balde com agua, torcé-lo para retirar o excesso da
solucéo.

Cada vez que verificar presenca de sujidade lavar o pano mergulhando-o no
balde para lavar.

Esfregar o local com movimentos longos e retos, segurando o pano
frouxamente de maneira que absorva mais facilmente a sujidade.

Comecar sempre limpando de cima para baixo

Procurar as manchas de sujeira mais fixadas sobre as superficies e remova-
as completamente.

Utilizar solugdo desinfetante nas areas criticas e semi-criticas.

Verificar a harmonia do local antes de sair.

Lavar e guardar todo material de limpeza.

Lavar e pendurar os equipamentos de protec¢do individual.

Varricao
e Material (balde, esfregdo, mops, agua, equipamentos de protecdo individual,
sinalizacdo de seguranca).

A varricdo Umida deve ser feita diariamente € mais intensamente nas areas
de

maior trafego. Nao utilizar vassoura nas salas de aula e ambientes fechados,
evitando a suspensao de particulas contaminantes.

Separar todo material que sera utilizado e leva-lo para area a ser limpa.

Remover moveis, utensilios ou equipamentos do local se necessario.

Molhar o esfregdo na agua e remover 0 excesso de agua.

Aplicar sobre o piso, uma linha reta comegando a limpeza do extremo da
area, trabalhando progressivamente em dire¢do a saida, sempre em linhas
paralelas.

Utilizar o identificador de piso molhado, evitando circulacdo de pessoas na
area a ser limpa.

Inspecionar seu trabalho, o piso ndo deve possuir vestigios de poeira ou
residuos.

Utilizar o equipamento de protecdo individual, na execuc¢ao do trabalho. Apds
0 seu uso lavar e pendurar para secar.

Escolher o horario de menor trafego para realizar a operacado, evitando
acidentes.
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Lavagem
o Material (pano de chéao lavado e limpo, balde, rodos, maquinas elétricas ou vassoura
de piacava, agua, solucdo detergente e desinfetante, equipamentos deprotecdo
individual, sinalizacdo de seguranca).

Retirar o mobiliario do local sempre que possivel e iniciar o procedimento.
Despejar uma quantidade de agua e sab&do, procedendo a esfregacdo em
sentido lateral com uso de maquina ou vassoura.

Esfregar toda a extens&o tracando linhas paralelas.

Remova a agua e o sabdo com rodo e secar inicialmente com mop, torcendo
0 excesso em um balde. Evitar que a solucdo corra para outras
dependéncias.

Proceder ao enxague.

Secar com rodo € mop limpo e seco.

Os cantos devem ser limpos com vassouras, pois as maquinas nao chegam
ate o mesmo.

Lavar sempre as dependéncias do fundo para a porta com excecdo dos
banheiros que devem ser lavados da entrada para o fundo.

LIMPEZA DE TETOS

Utilize 6culos de protecdo ou mascara de protecao facial, para realizar a limpeza do teto.
A operacédo deve ser realizada antes de qualquer outra, respeitando sempre a ordem de
cima para baixo e do fundo para a porta. Limpe os cantos removendo as teias de aranha
Ou outras sujeiras visiveis.

o Material (escada, rodo, pano limpo, agua, luvas, 6culos de seguranca).

Com o material no local subir na escada com um panc umedecido em agua.
Dobrar o pano em quadrados para obter mais faces de limpeza ou envolve-lo
em um rodo.

Fazer o uso da aplicacdo das linhas paralelas de forma que toda a area seja
limpa.

Trocar a agua da limpeza sempre que necessario.

Inspecionar seu trabalho, lavar e guardar todo material utilizado no local
indicado.
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LIMPEZA DE JANELAS

o Material (baldes, panos macios, esponjas, rodo de méo, escada, equipamento de
protecao individual, 6culos de seguranca).

Remover os acessorios da janela (telas protetoras). Escovar ou lavar as
telas.

Limpar o peitoril da janela, por dentro e por fora com pano Uumido.

Limpar a janela primeiramente por fora com esponja € agente de limpeza.

Ao terminar a limpeza externa inicie a limpeza interna.

Comece a limpeza do alto a esquerda do vidro da janela e mover a sua méao
para a direita. Quando alcancar o lado direito, volte para a esquerda,
ligeiramente abaixo e continuar a limpeza dessa forma.

Utilizar pano macio para secagem. Realizar os mesmos movimentos
recomendados para lavagem.

Inspecionar seu trabalho, limpe e guarde todo material.

Lavar os equipamentos de protecdo individual e guarda-los de forma
adequada.

LAVAGEM DE PAREDES
Verificar o tipo de revestimento das paredes e adotar a técnica correta

Parede de Pintura Lavavel

o Material (baldes, panos macios, luvas, escadas, escova macia, solugcao
detergente/desinfetante, equipamento de protecao individual, 6culos de seguranca).

Retirar o poé com rodo envolto com pano umido de cima para baixo.

Utilizar escada para limpeza.

Mergulhar outro pano na solucéo de limpeza, torcendo para retirar o excesso.
Passar o pano com auxilio de um rodo em linhas paralelas, sempre de cima
para baixo.

Caso haja manchas na parede, utilizar escova macia com solu¢ao de limpeza
no local.

Encher um balde com agua limpa para enxaguar, mergulhando o pano na
agua, torcendo-o para retirar o excesso. Realizar o enxague, com pano
umido, repetindo a agao.

Repetir a operacdo com um pano limpo quase seco com movimentos retos
de cima para baixo em toda a area, a fim de seca-lo.

Inspecionar seu trabalho, limpar e guardar todo material.

Para facilitar o trabalho, e evitar longos movimentos paralelos, dividir
imaginariamente a parede ac meio, limpando primeiro a parte mais alta.
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Parede Revestimento Ceramico

o Material (baldes, panos macios, luvas, escadas, escova macia, solucao
detergente/desinfetante, equipamento de protecdo individual, 6culos de seguranca).

Colocar a solugao de limpeza em um balde (agua e sabao).

Mergulhar a esponja na solucdo, esfregando-a em movimentos Unicos.

Iniciar a operacao pela parte mais alta.

Enxaguar com pano embebido em agua executando movimentos retos de
cima para baixo.

Apdés a limpeza aplicar solugdo desinfetante com auxilio de um pano,
realizando movimentos paralelos de cima para baixo.

Inspecionar seu trabalho e limpar todo material.

Guardar os utensilios utilizados.

LIMPEZA DE PORTAS
Realizar essa operacéo apos a limpeza das paredes.

o Material (baldes, panos macios, luvas de borracha, solucéo de limpeza).

Iniciar a operacdo com o material no local.

Com auxilio de um panc umedecido, remover 0 pé da porta em movimentos
paralelos de cima para abaixo.

Aplicar a solugcdo de limpeza com outro pano.

Remover o sabdo com pano umedecido.

Inspecionar seu trabalho e guardar o material de trabalho.

Evitar aplicar produtos em dobradicas e fechaduras

Limpar bem as macanetas com solugdes desinfetantes.

LIMPEZA DE PIAS

o Material (solucdo desinfetante e solucdo detergente, esponja abrasiva, luvas de
borracha, jarro, pano macio).
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Juntar o material e leva-lo a area desejada.

Coloque as luvas de borracha

Molhar a esponja na solugdo de limpeza.

Esfregue toda a pia, inclusive colunas e torneiras.

Enxaguar a pia e o lavatdrio com agua da propria torneira (utilize um jarro).

Utilizar escovas de cerdas para remocao da sujeira aderida.

Executar movimentos da extremidade para o centro da cuba.

Lavar e guardar o equipamento de prote¢ao individual utilizado.

LIMPEZA DE SANITARIOS

o Material (baldes, solucédo detergente e desinfetante, esponja e/ou escova, luvas de
borracha, pano e vassoura, equipamento de protecéo individual).

Calcar luvas de borracha.

Levantar a tampa dos vasos e puxar a descarga.

Despejar hipoclorito de sédio a 0.5% dentro e nas bordas do vaso.

Esfregar cuidadosamente todo o interior do vaso com vassoura devendo
atingir o mais fundo possivel. Deixar em contato por 10 minutos, enquanto
realiza a limpeza dos lavatorios.

Puxar a descarga para enxaguar o interior do vaso.

Remover a sujeira aderida, usando vassoura com saponaceo, até atingir a
limpeza desejada.

Lavar a parte externa do vaso esfregando com um pano ou esponja
molhados na solucdo detergente, tomando especial cuidado com as
dobradicas.

Enxaguar bem o vaso e 0 assento com jarro.

Puxar a descarga para o enxague final do interior do vaso.

Aplicar na parte externa do vaso a solu¢cao desinfetante.

Despejar pequenas quantidades do desinfetante dentro do vaso.

¢ LIMPEZA DE MOVEIS E UTENSILIOS DE ACO CROMADOS E FORMICAS

Superficies diferentes dos moveis seguir a técnica basica de limpeza geral.

Pano macio e solugéo de agua e sabao neutro em balde.

Utilizar esponjas macias ou escovas de cerdas macias para remo¢do da
sujidade aderida.

Realizar friccdo com leve pressdo, utilizando sempre sentido Unico nos
movimentos.

Remover com pano macio Umido, trocando a fase do pano e trocando a agua
quantas vezes forem necessarias, até que a agua esteja limpa.

Realizar a desinfeccdo com alcool 70% quando for recomendado.
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PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO
e A utilizagcdo de produtos de limpeza e de desinfec¢ao, quando for o caso, precisa

estar de acordo com as determinacdes da instituicdo e recomendacdes técnicas. A
sua selecdo também devera considerar os seguintes critérios:
o Natureza da superficie a ser limpa ou desinfetada, e se pode sofrer corrosdo ou
ataque quimico;
o Tipo e grau de sujidade e sua forma de eliminacéo;
o Tipo de contaminacdo e sua forma de eliminacdo, observando microrganismos
envolvidos;
o Qualidade da agua e sua influéncia na limpeza e desinfecc¢ao;
o Método de limpeza e desinfeccéo, tipo de maquina e acessorios existentes;
o Medidas de segurangca na manipulacdo e uso. Caso 0 germicida entre em
contato direto com colaborador, considerar a irritacdo dérmica e toxidade.

Produtos Quimicos

e Todos os produtos quimicos apresentam algum risco para guem 0S manuseia;

o O ideal é que a empresa responsavel pelo fornecimento oriente e treine 0s usuarios,
demonstrando como utilizar corretamente e sem riscos para a saude e/ou para as
areas a serem limpas, com o uso de medidas simples como a utilizacdo de EPI
(Equipamento de Protecao Individual);

Em qualquer diluicdo de produtos concentrados, 0s usuarios devem seguir as
orientacdes do fabricante para obter o resultado esperado. As diluicbes devem ser
feitas com muito cuidado, evitando respingos de produtos concentrados, tanto no
auxiliar de limpeza como no ambiente onde esta sendo feita a manipulagédo. Alguns
produtos, principalmente os concentrados, podem causar irritagcdo na pele, olhos,
mucosas e até queimaduras nos operadores. Deve-se estar atentos as dosagens
recomendadas, uma vez que nas dosagens manuais podem ocorrer erros na
diluicdo, o que inclusive compromete a eficacia do produto. O recipiente onde esta
sendo diluido o produto deve estar limpo e ser lavado entre a diluicdo de um produto
e outro. As diluicdes devem ser feitas sempre acrescentado ao produto agua e nao
ao contrario, é obrigatorio utilizar sempre um dosador para proceder a diluicao;

O armazenamento deve ser feito em locais onde a temperatura ambiente n&o
apresente calor ou frio excessivos, distante de criancas e animais e/ou conforme
outras orientacbes do fabricante, além de sempre estarem devidamente
identificados. Produtos sédo conhecidos por seus nomes € nao por suas cores. Um
cuidado adicional é o de armazenar a solucdo de uso em recipientes fechados,
evitando a contaminacdo do mesmo;
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e Engano comum no manuseio de produtos quimicos para limpeza é achar que
misturar produtos aumenta eficacia, o que nao é verdade. Essa mistura pode
produzir gases toxicos, niveis de calor perigosos, danos a saude e ao meio
ambiente, sem contar que a mistura pode neutralizar os produtos, invalidando a
aplicagéo.

PROTOCOLO DO USO DE EPI
EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - EPI

AVENTAL Protege conira o contato com fluidos organicos e
contra umidade gerada pelo aerossol e respingos
provenientes dos procedimentos de limpeza e
desinfeccao de artigos e superficies, e de acidente
térmico, mecanico e quimico. O impermeavel deve
ser usado nos procedimentos de Ilimpeza e
desinfecgcao de artigos e superficies, sendo que para
o profissional de limpeza protege a roupa contra
umidade.

MASCARA Indicada para area de isolamento, recolhimento de
residuo, diluicdo de produtos, vidrarias de laboratério,
efc.

OBS.: A mascara nao deve ser tocada com as maos
enluvadas.

PROTETOR Utlizado nos procedimentos de limpeza e
OCULAR desinfeccdo de superficies quando houver risco de
contaminacao por secrecdes, aerossois e produtos
quimicos. Protege os olhos do impacto de particulas
volantes, de Iluminosidade intensa, de radiacao
uliravioleta e de respingos de produtos quimicos e
material biolégico. Deve ser confortavel, ter boa
vedacao, ser transparente, permitir lavagem com
agua e sabao e desinfec¢do quando indicada.

LUVAS DE | Para a protecdo das maos, sendo usadas duas
BORRACHA coloragdes:

VERDE - usadas nas superficies onde a sujidade é
maior (Ex: lixeiras, pisos, banheiro, rodizios de
mobiliarios, janelas, tubulagdes na parte alta, etc.).
AMARELA - usadas em mobilidrios (Ex: mesa,
cadeiras, paredes, portas e portais, pias, etc.).
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e A escolha do EPI dependera do procedimento a ser realizado pelo profissional;

e Os EPI nédo descartaveis sdo de uso individual. Quando for atingido por
sangue/secrecdes, deve ser higienizado apds o uso. Diariamente os calgcados, luvas
e avental de borracha, devem ser lavados, desinfetados com hipoclorito de sédio a
0.5%, secos e armazenados em local arejado.

6. PROTOCOLO DE COLETA DE LIXO

Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza.

As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3 de sua capacidade.

Lavar as lixeiras diariamente e sempre que necessario.

O lixo deve ser recolhido sempre que for necessario.

Acondicionar o residuo comum (Resolucao 306-ANVISA e 358 CONAMA)
em saco plastico nas cores verde, azul ou outra cor que a escola
recomendar.

A escola que adotar o sistema de reciclagem, acondiciona-los em sacos nas
cores determinadas.

Manter os recipientes de lixo em locais afastados do trafego de pessoas e
fechados.

Nao colocar sacos de lixo pelos corredores, os mesmos devem ser
armazenados nos locais apropriados.

Nao desprezar o contelido de um saco de lixo em outro saco maior.

O carrinho que transporta o lixo ndo deve ser deixado nos corredores e nem
em outro local de acesso a alunos, colaboradores e ao publico.

No caso de haver derramamento de residuos no piso ou em outra superficie,
o mesmo devera ser removido. Em seguida, proceder a técnica de limpeza
do local, seguida por desinfecgdo quando necessario.

41



Descricao dos tipos de residuos:

T,
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LIX0 SECO
COLETA SELETIVA

Jornal, revista, folha sulfite,
folheto, papel de escritorio em
geral, papelao, caderno,
embalagem longa vida (leite,
suco, etc).

Saco, sacola, CD. embalagem
em geral, garrafa pet. garrafao.
tubo e peca plastica. frasco.
pcte. balde, caneta, brinquedo.

METAL

Lata de aluminio. panela,

parafuso, prego. grampo, clipe,
fio, ferro, latao, zinco.

Fé’: T—

4
i -

Garrafa, embalagem de
alimento e bebida, copo. taga.
objeto de vidro.

0 QUE SEPARAR PARA A
COLETA SELETIVA

LIX0 UMIDO
COLETA CONVENCIONAL

Resto de alimento. casca de ovo,
casca de frutas e legumes,
saquinho de cha, borra de café,
folhas, flor, poda de jardim. poda
de arvore, grama, madeira, cinzas.

O lixo organico pode virar adubo
para suas plantas, para isto, faca
uma composteira.

LIX0 UMIDO

Todo material que nao pode ser
reciclado e nem compostado, é
lixo convencional. por exemplo:

Material engordurado ou sujo,
guardanapo. lixo de banheiro.
bituca de cigarro. papel
metalizado. plastificado e
parafinado. fotografia, etiqueta
adesiva, fica crepe, esponja. fralda,
ceramica, lampada, raio-x, lata
com tinta ou tiner, aerossol,
tecidos.

Todos os itens devem estar limpos para serem reciclados.
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PRINCIPIOS BASICOS NA OPERACIONALIZACAO DO PROCESSO DE LIMPEZA

Utilizar equipamento de protecao individual (EPI), sempre;

Comecar do ambiente com menor risco de contaminacdo para 0 maior risco de
contaminacao;

Iniciar a limpeza pelo teto ou areas mais altas;
Proceder a varredura umida;

Corredores: dividir corredor ao meio, deixando um lado livre para o transito de
pessoal enquanto procede a limpeza do outro.
Usar a técnica de dois ou trés baldes:
o Area critica, usar trés baldes:
= Balde 1: Agua pura;
= Balde 2: Agua e sabéo;
= Balde 3: Com solucado padronizada desinfetante (hipoclorito de sodio a 0,5%);

o Area semicritica e ndo-critica, usar dois baldes:
= Balde 1: Agua pura;
= Balde 2: Agua e sabéo.

Limpar em Unico sentido, de cima para baixo e em linhas paralelas, nunca em
movimentos de vai e vem;

Nos banheiros, lavar por Ultimo o vaso sanitario, onde sera desprezada toda agua
suja (contaminada);

Todo material usado para limpeza (baldes, panos, vassouras etc.), devera ser limpo
e guardado em local apropriado;

N&o utilizar material de limpeza de pisos e banheiros, na limpeza de moéveis e de
outras superficies;

Ao término da limpeza de cada area, o material devera ser lavado em agua corrente,
com detergente neutro, assim como proceder a troca da agua e/ou da solucao
utilizada;
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Manter todos os pisos higienizados;

e Os equipamentos metalicos ou de madeira, devem ser limpos com agua e pano
umido, usando detergente alcool em gel 70%, conforme a necessidade;

o Os equipamentos elétricos e eletrénicos devem ser limpos com pano seco;
o Os corredores devem ser limpos apos todas as outras superficies;

e As aguas devem ser renovadas de sala para sala, os panos devem ser higienizados
de superficie para superficie;

 Nao tocar em macanetas, telefones ou superficies limpas calgcando as luvas de
trabalho.

ANEXO 5
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
INFORMAGCOES BASICAS AOS ALUNOS E PAIS
SOBRE O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS NAS ESCOLAS PARTICULARES

Considerando a existéncia de estado de calamidade publica em salde gerado pela
pandemia causada pelo novo coronavirus, conhecida como COVID-19, que estad sendo
noticiada amplamente pelos meios de comunicacdo, a ESCOLA promove o
esclarecimento ao ALUNO e/ou PAIS DE ALUNOS a respeito do retorno das atividades
escolares presenciais:

1 - O que é importante saber sobre a COVID-19?
O Ministério da Saude ja declarou que o novo coronavirus esta em fase de transmissao
comunitaria, ou seja, 0 virus esta em ampla circulacdo em nossa sociedade.

N&o sabemos ao certo quem esté ou ja esteve infectado com coronavirus (COVID-19),
pois para muitas pessoas a COVID-19 acaba se manifestando de forma assintomatica,
ou seja, sem que se perceba claramente o0s sintomas; para outros, ha sintomas leves,
equivalentes ao de uma gripe comum, com dores de garganta, febre, dores musculares,
dificuldade respiratéria e tosse.

Entretanto, algumas pessoas sdo mais suscetiveis a COVID-19, cuja evolugdo grave
podera levar a morte. As pessoas mais suscetiveis geralmente possuem outras doencas
prévias (comorbidades), entre elas: diabetes, hipertensdo, asma e obesidade.
SABEMOS, SOBRETUDO, QUE OS IDOSOS POSSUEM MAIOR PROPENSAO A
QUADROS GRAVES.
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2 - Que medidas a ESCOLA adotou para reduzir o risco de contaminacao?

Pelo fato do coronavirus estar em transmissao comunitaria, os pais e alunos devem
saber que ndo existem acdes que possam ser tomadas pela Escola e que consigam
ELIMINAR O RISCO DE UM CONTAGIO, mas apenas medidas que auxiliam na
REDUCAO DESTE RISCO.

Por isso, a Escola elaborou um PLANO DE ACAO, que foi enviado aos pais / alunos (e
podera ser requerido novamente) e onde estdo todas as medidas adotadas pela Escola
para a prevencdo de um contagio. Citamos dentre elas:

Controle de temperatura de alunos e colaboradores;

o Tapetes desinfetantes nas entradas;

« Alcool em gel em todas as salas de aula e em locais estratégicos;

« Intensificagdo da limpeza de banheiros, salas de aula e locais de circulacéo;
o Distanciamento das carteiras (1 metro e meio entre cada uma);

e Cancelamento de atividades esportivas que possibilitam contato fisico (futebol, judé,
etc);

o Afastamento de qualquer colaborador ou aluno com sintomas compativeis com a
COVID-19;

» Fechamento da Biblioteca para se evitar eventual contagio através da troca de livros;

As medidas planejadas pela Escola também se estendem aos colaboradores e alunos e
sua observancia € obrigatoria, para possibilitar maior seguranca a todos.

Rubrica Responsavel/Aluno:
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3 - Todas as criancas precisardao utilizar mascaras durante a permanéncia na
escola?

N&o. Os profissionais médicos ndo recomendam 0 uso de mascaras para criangas
menores de 03, diante do risco de sufocamento. Entretanto, os professores destas
criancas utilizardo mascaras.

Para as criancas maiores, 0 uso de mascara sera solicitado quando estiverem em
atividades ao ar livre ou em areas comuns, as quais devem ser substituidas a cada 2
horas ou quando umidas. EM SALA DE AULA, diante do distanciamento existente, 0 uso
de mascara néo sera obrigatorio.

4 - Como ficam os intervalos, lanche na cantina e horario de parque?

Algumas turmas tomaréo seus lanches dentro da proépria sala de aula. Para isto, havera
higienizacdo das mesas/carteiras e das maos das criancas, com nova higienizacéo apos
o lanche. Entretanto, € importante que os pais saibam que a Escola organizard um
sistema de rodizio para que cada turma possa usufruir de um tempo de recreacao fora
da sala de aula, que servira tanto para as atividades de lazer, quanto para o descanso.
Isto sera feito para que ndo haja aglomeracao.

Outras turmas serao liberadas para tomarem o lanche no patio, no local ja costumeiro.
Mas haverd um rodizio para que nao haja aglomeracao.

O lanche podera ser trazido de casa ou optar pelo lanche que ser& servido pela escola,
respeitando as normas de higiene e distribuicdo individual dos mesmos.

5 - O que o ALUNO ou PAIS devem saber?

ALUNOS e PAIS devem saber que apesar dos cuidados adotados pela Escola, existe o
risco de contagio pela COVID-19 através de transmisséo feita por profissionais da Escola
e/ou outros alunos que estejam assintomaticos a COVID-19 (ndo apresentam sintomas).

E importante que se entenda que todo ALUNO, saudavel ou com satde debilitada:
¢ Pode contrair COVID-19 durante a permanéncia na Escola, apesar das medidas
preventivas adotadas;

o ALUNOS que possuem certas comorbidades (entre elas: asmas, diabetes, rinites,
etc) ou entdo que possuam certas sindromes/deficiéncias (entre elas Sindrome de
Down) somente poderdo estar na Escola se autorizado pelo médico; e, ainda assim,
os PAIS devem saber que estas criancas possuem maior risco de complicacéo se
contrairem COVID-19, razdo pela qual devem avaliar os riscos x beneficios em
serem encaminhados para a Escola;
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e Que tanto o ALUNO quanto FAMILIARES deverdo seguir integralmente todas as
orientacdes passadas pela Escola, que objetiva o bem-estar e seguranca de todos,
inclusive quanto a recomendacao de que as vacinas estejam em dia, especialmente
a vacina para gripe;

Leia, na integra, o Plano de Ac¢éo elaborado pela Escola, com seu detalhamento
completo.
SE OS PAIS POSSUIREM DUVIDAS DEVERAO PROCURAR A ESCOLA.

Rubrica Responsavel/Aluno:

BUSQUEM SEMPRE INFORMAGOES NOS SITES OFICIAIS[1], EVITANDO
PROPAGAGCAO DE NOTICIAS FALSAS.

ALUNO
RESPONSAVEL

DECLARACAO DE OPCAO AO RETORNO DE ATIVIDADE PRESENCIAL:

Na qualidade de ALUNO ou RESPONSAVEL LEGAL pelo aluno acima indicado,
declaro que recebi do CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL GALILEO KIDS todos as
informacgdes relativas ao retorno das atividades presenciais, bem como informacdes
relativas aos riscos decorrentes deste retorno, incluindo o risco de contagio de COVID-
19, INFLUENZA, HI1N1, entre outros. Também recebi o acesso ao Plano de
Contingéncia elaborados pela escola, para o retorno as atividades presenciais.

Ap6s todos os esclarecimentos prestados, DECLARO que fiz a OPCAO pelo RETORNO
AS ATIVIDADES PRESENCIAIS e isento a Escola de qualquer responsabilidade em
caso de existir o contagio do aluno por COVID-19 ou outro virus durante o periodo
de atividades escolares.

Assumo o compromisso de: (i) adotar e orientar meu filho a adotar as medidas
preventivas para o contagio pela COVID-19 e outros virus, conforme cartilha
encaminhada pela Escola; (ii) a nao enviar o meu filho caso este apresente
qualquer sintoma compativel com quadro gripal ou desconforto respiratério
(tosse, coriza, falta de ar, etc); (iii) a comunicar a Escola caso meu filho ou
qualquer pessoa da minha familia que tenha tido contato com meu filho apresente
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sintoma ou confirmacdo de COVID-19; (iv) estou ciente da possibilidade de
implantacdo de rodizio nas atividades presenciais, para possibilitar o

distanciamento entre os alunos.

Londrina, DE DE

Responsavel pelo aluno Responsavel pelo aluno

[1] Sites oficiais: Ministério da Saude; Estado do Parana; Prefeitura de Londrina.
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ANEXO 6
CHECKLIST PARA FAMILIA

Se possivel, construir, com seu filho, um plano de retorno a escola, com horarios,
para restabelecer rotinas diarias e para que se sintam confortaveis e saibam o que
esperar.

Dar aos filhos a oportunidade de fazerem perguntas e de expressarem como se
sentem ao voltarem para a escola.

Confortar e tranquilizar os filhos explicando que o ambiente escolar é um local
seguro, e que eles devem confiar nos professores e demais profissionais.

Explicar por que a escola sera limpa com muito mais frequéncia, e as pessoas
estardo usando mascaras.

Relembrar, as criancas mais velhas, a importancia de sempre prestarem atencéo aos
lugares por onde andaram e as pessoas com quem tiveram contato recentemente,
para que possam ajudar caso seja necessario realizar o rastreio de contato.

Lembrar a eles que podem conviver presencialmente com o0s colegas sem temores,
porém devem adotar os cuidados necessarios para prevenir doenca: higienizar bem
as maos regularmente, cobrir boca e nariz ao espirrar ou tossir e evitar compartilhar
objetos, alimentos e bebidas.

Certificar-se de que os filhos estdo levando para a escola kit contendo mascaras,
alcool gel 70% e garrafa de agua. Lembrar as criancas da importancia de trocar a
mascara que, quando seca, deve ser usada por até duas horas (2 h).

Orientar os filhos para que mantenham as unhas cortadas e os cabelos presos e
evitem uso de adornos, acessorios em geral, ex: anéis, lagos, bonés, reldgios,
colares e brincos. Exceto: Mascaras e 6culos de grau.

Como responsaveis, seguir as recomendacdes a fim de incentivar os filhos a fazerem
0 mesmo.
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